
 

РЕЖИМ ДНЯ 

лагеря с дневным пребыванием детей  

«СОЛНЫШКО» 

на базе учебного корпуса №2 

МБОУ «Весьегонская средняя общеобразовательная школа» 

в ИЮЛЕ 2024 года 

9.00 – 9.10 – СБОР ДЕТЕЙ, ЛИНЕЙКА 

9.10 – 9.30 – ЗАРЯДКА 

9.30 – 10.00 – ЗАВТРАК 

Время 1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд 5 отряд 6 отряд 

9.30 - 

10.00 

Час 

проветривания 

Час 

проветривания 

Час 

проветривания 

Час 

проветривания 

Час 

проветривания 

Час 

проветривания 

10.00- 

10.20 

Час весѐлой 

песни 

Время Первых Час игры 

 

Спортивный 

час 

 

Час 

творчества 

Час здоровья 

10.20- 

10.40 

Час 

творчества 

Час весѐлой 

песни 

Час здоровья Время Первых Спортивный 

час 

 

Час игры 

10.40- 

11.00 

Час игры Час 

творчества 

Час весѐлой 

песни 

Час здоровья Время Первых Спортивный 

час 

 

11.00-  

11.20 

Спортивный 

час 

 

Час здоровья Час 

творчества 

Час весѐлой 

песни 

Час игры Время Первых 

11.20-

11.40 

Час здоровья Спортивный 

час 

 

Время Первых Час игры Час весѐлой 

песни 

Час 

творчества 

11.40– 

12.00 

Время Первых Час игры Спортивный 

час 

 

Час 

творчества 

Час здоровья Час весѐлой 

песни 

12.00- 

13.00 

КТД КТД КТД КТД КТД КТД 

 

13.00 – 13.40 – ОБЕД 

13.40 – 15.00 – КУЛЬТУРНО - МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

14.55 - 15.00 - Пятиминутка о соблюдении ПДД и безопасного поведения на воде в летний период 

15.00 –15.30 – Игры на свежем воздухе  

15.30-16.00 -  Полдник 

16.00 – 16.50 – Отрядные дела 

 16.50-17.00 - ЛИНЕЙКА, УХОД  ДОМОЙ 


